


ALVIVA EL MEJOR 
SENIOR LIVING
DE MÉXICO

ALVIVA redefine el concepto de Senior Living en México. No 

es un asilo: es el lujo de envejecer con dignidad, seguridad y 

comunidad, en un entorno diseñado para vivir esta etapa con 

plenitud y libertad.

En ALVIVA, cada día se disfruta como en un resort, con más de 

30 amenidades y 12 horas de entretenimiento pensadas para 

una vida activa y significativa.

Respaldado por certificaciones nacionales e internacionales 

y con atención médica 24/7 en alianza con 50 Doctors, 

ALVIVA fue concebido para quienes valoran su independencia, 

su tranquilidad y su estilo de vida, sin renunciar al cuidado 

profesional permanente.

ALVIVA NO REDEFINE  EL  RET IRO. 
REDEFINE  LA  PLENITUD.



a la nueva forma
de vivir tu mejor etapa

Bienvenido

FACHADA, PARQUE CENTRAL



FACHADA PRINCIPAL,  FRONTAL



el lujo, el bienestar
y la conexión humana

Un espacio donde

se encuentran.

LOBBY, ENTRADA PRINCIPAL



para adultos mayores 
en MÉXICO

EL MEJOR SENIOR LIVING

Diseñado para ofrecer una vida plena, activa y
con el respaldo médico que brinda tranquilidad.



3 Min
SONATA

RESTAURANTES
•	 Ocho 30
•	 Sushi Itto
•	 La Berenjena
•	 Vittorio’s 
•	 Señorita Caruso
•	 Tagers
•	 Panareo

BANCOS
•	 Banamex
•	 Banorte
•	 Mifel
•	 Actinver
•	 BBVA

7 Min 15 Min 40 Min
LOM AS  S E C .  3 CENTRO COMERCIAL

ANGELÓPOL IS
CENTRO

HISTÓRICO

ENTRETENIMIENTO
•	 Big Bola Casinos
•	 Cinemex



Plano
Parque Central

•	 Dentro de Alviva, en 

el parque central y en 

Lomas de Angelópolis

3 circuitos 
para caminar



PARQUE CENTRAL, LOMAS DE ANGELÓPOLIS



Un proyecto más de 

ALVIVA ofrece atención 
médica profesional.

50 Doctors es una red hospitalaria que brinda 

servicios especializados con tecnología avanzada 

y un equipo médico conformado por los mejores 

profesionales para garantizar una atención de 

primer nivel.

8 Torres
médicas 4 Hospitales

E N  P U E B L A



Un hogar de lujo, 
hecho para tu mejor 

etapa.

ALBERCA TECHADA

Cada residente disfruta de su independencia, pero 

también pertenece a un entorno donde compartir, 

conectar y disfrutar se vuelve parte de la vida diaria.



460

+30 

+2

residencias
de lujo 

de áreas verdes Y 
UN LAGO

de entretenimiento
DIARIO

ATENCIÓN MÉDICA

12 Horas

Servicio 24/7

amenidades
exclusivas

Hectáreas



TIPO DE 
RESIDENCIAS



PASILLO RESIDENCIAS

TIPO DE RESIDENCIAS
Cada residente elige el nivel de atención ideal según sus 

necesidades, manteniendo siempre la privacidad y el estilo
de vida que desea:

A R M O N Í A E Q U I L I B R I O B I E N E S TA R

3TIPO2TIPO1TIPO

1A
68 .65  M2

1B
56 .22  M2

2A
30.8 1  M2

3A
32 .70  M2

3B
26 .30  M2

2B
31 .96  M2



1TIPO
A R M O N Í A

*Imagen de carácter ilustrativo, no se entrega amueblado.

RESIDENTE

Autónomo
Vive con independencia total en tu 

propia residencia, con acceso a todas 

las amenidades y comunidad activa.

HABITACIÓN TIPO 1



1ATIPO
RESIDENTE  AUTÓNOMO

DOBLE  |  68 .65  M2

2 RECÁMARAS
CON CLÓSET

BAÑO
COMPLETO

SALA Y
COMEDOR

COCINETA

CON BARRAS  DE 
SEGURIDAD EN
W.C  Y  REGADERA

Á R E A S :

A R M O N Í A

RESIDENTE  AUTÓNOMO

SENCILLA  |56 .22  M2

RECÁMARA
CON CLÓSET

BAÑO
COMPLETO

SALA Y
COMEDOR

COCINETA

CON BARRAS  DE 
SEGURIDAD EN
W.C  Y  REGADERA

Á R E A S :

1BTIPO
A R M O N Í A

E SP E CIF ICACIONES :

Puertas de acceso a 
recámara y baño de 
1.10m

Las Habitaciones 
se entregan sin 
amueblar.

Incluyen: Cocineta con barra de granito, 
parrilla vitrocerámica y tarja. Muebles de baño 
y espacio para refrigerador y microondas

Cuenta con sistema 
de detección de 
caídas.

En caso de requerirse, se podrá poner cámara 
en la habitación con stream a los familiares con 
autorización del residente y del familiar responsable.

Preparados para 
equipamiento de 
aire acondicionado.



2TIPO
EQUIL IBR IO

*Imagen de carácter ilustrativo, no se entrega amueblado.

RESIDENTE

Autónomo 
con cuidados
Conserva tu independencia con asistencia 

médica y acompañamiento cuando lo 

necesites.

SALA DE ESTAR



RESIDENTE  AS ISTENCIA

MÉDICA INTERMEDIA

2ATIPO

SENCILLA  |  30.8 1  M2

CON BARRAS  D E
SEGURIDAD  E N  L A 
REGADERA Y  W.C .

Á R E A S :

E Q U I L I B R I O

RECÁMARA
CON SOFÁ

RESI DENTE  AS I STENCI A

MÉDI CA I NTERMEDI A

S ENCI LLA  |  35  M2

RECÁMARA
CON SOFÁ

BAÑO COMPLETO 
CON BARRAS  DE
S EGURIDAD EN  LA 
REGADERA Y  W.C .

Á R E A S :

2BTIPO

SENCI LLA  |  3 1 .96  M2

E Q U I L I B R I O

BAÑO COMPLETO 

E SP E CIF ICACIONES :

Puertas de acceso a 
recámara y baño de 
1.10m

Las Habitaciones 
se entregan sin 
amueblar.

Cuenta con sistema 
de detección de 
caídas.

En caso de requerirse, se podrá poner cámara 
en la habitación con stream a los familiares con 
autorización del residente y del familiar responsable.

Preparados para 
equipamiento de 
aire acondicionado.



3TIPO
BIENE STAR

*Imagen de carácter ilustrativo, no se entrega amueblado.

RESIDENTE

Con asistencia 
medica completa

Cuidado médico continuo, asistencia personalizada

y tranquilidad asegurada.

AT E N C I Ó N  M É D I C A  2 4 / 7

HABITACIÓN TIPO 3



RESIDENTE  AS ISTENCIA
MÉDICA COMPLETA

SENCILLA  |  32 .70  M2

3ATIPO
B I E N E S T A R

RECÁMARA

CON SOFÁ

BAÑO COMPLETO 

Á R E A S :

R ES ID EN T E  AS ISTENCIA
MÉD ICA  CO M PLETA

SEN CILLA  |  26 .30  M2

RECÁMARA

CON SOFÁ
BAÑO COMPLETO 

Á R E A S :

3BTIPO
B I E N E S T A R

E SP E CIF ICACIONES :

Puertas de acceso a 
recámara y baño de 
1.10m

Las Habitaciones 
se entregan sin 
amueblar.

Cuenta con sistema 
de detección de 
caídas.

En caso de requerirse, se podrá poner cámara 
en la habitación con stream a los familiares con 
autorización del residente y del familiar responsable.

Preparados para 
equipamiento de 
aire acondicionado.



Oportunidad
de inversión

Bienestar con valor patrimonial y 

rentabilidad garantizada.

US O P E RS ONAL :

Vive en tu residencia de 

ensueño con atención médica 

y amenidades premium.

OP CIÓN DE  RE NTA: 

Genera ingresos mientras tu 

patrimonio crece.

ADMINIST RACIÓN 
P ROF E S IONAL :

Operación, mantenimiento y 

supervisión médica incluidos





WELLNESS CENTER 
INTEGRAL



El corazón del 
bienestar en ALVIVA

CINE

Un espacio donde el bienestar se 
vive con calma, donde el cuerpo se 
fortalece, la mente se renueva y cada 
residente se siente acompañado, 

atendido y valorado.



Wellness
Center

• CIRCUITO DE HIDROTERAPIA
• GIMNASIO
• HIDRÓGENO MOLECULAR
• CÁMARA HIPERBÁRICA 
• CINE

SECCIÓN
IZQUIERDA

• HEALTHY SHOT BAR
• ENFERMERÍA
• LAVANDERÍA

• CIRCUITO DE HIDROTERAPIA
• ALBERCA
• SAUNA DE SAL
• VAPOR

• USOS MÚLTIPLES
• CAMA DE MASAJE
• BAÑOS

SECCIÓN
DERECHA



Wellness
Center

El Wellness Center integra prevención, movimiento, 

estimulación mental y acompañamiento profesional en un 

entorno diseñado para potenciar la energía, la autonomía 

y la calidad de vida.

Porque aquí, vivir bien no es un lujo ocasional, es parte de 

todos los días.
S AU N A  D E  S A L VA P O R G I M N A S I O

C A B I N A  H I P E R B Á R I C A H I D R Ó G E N O  M O L E C U L A R A L B E R C A S

C A B I N A  D E  M A S A J E C I R C U I TO  D E  H I D R OT E R A P I A C I N E

E N F E R M E R Í A H E A LT H Y  S H OT  B A R U S O S  M Ú LT I P L E S



SPA

Experiencias Experiencias 
AlvivaAlviva

AlvivaAlviva
vitality centervitality center

AlvivaAlviva
HealthHealth

Centro de Centro de 
AlzheimerAlzheimer

Wellness Center



Experiencias 
Alviva

Alviva
vitality center

Un ecosistema diseñado para transformar la 
calidad de vida. Parte de la premisa de que 
el bienestar es dinámico y requiere atención 
personalizada y continua.

Redefinimos el envejecimiento como un 
proceso que puede optimizarse. No se trata 
de detener el tiempo, sino de mejorar cómo 
se vive a nivel celular y biológico.

Utilizamos protocolos de medicina 
preventiva y regenerativa que ayudan a 
ralentizar la oxidación y el desgaste.

Hospitalidad de primer nivel combinada con 
rigor clínico.

Desde el primer contacto, el usuario se 
integra a un entorno de calma y confianza, 
donde cada detalle está alineado para reducir 
el estrés y favorecer la recuperación y el 
equilibrio mental.

E N F O Q U E : C I E N C I A  AVA N Z A DA :

Preservar vitalidad, energía y bienestar 
físico, buscando que la edad biológica 
refleje funcionalidad y calidad de vida.

P R O P Ó S I TO : 

Alviva 
Health

Centro de 
Alzheimer

Es el corazón de la prevención y el 
diagnóstico proactivo.

Un espacio dedicado al cuidado de la 
memoria y al acompañamiento familiar.

Ofrecemos terapias cognitivas orientadas 
a retrasar el deterioro, en un entorno 
seguro, digno y profesional que prioriza 
la estabilidad emocional y la calidad de 
vida.

“Vivir más, viviendo mejor”, creando 
una hoja de ruta personalizada para 
anticiparse a las enfermedades y 
mantener el control de la salud.

Chequeos integrales, medicina interna, 
asesoría nutricional y seguimiento 
constante de biomarcadores.

S E R V I C I O S : 

S E R V I C I O S : 



CABINA DE MASAJE



SAUNA DE SAL



GIMNASIO



CIRCUITO DE HIDROTERAPIA



PLANTA BAJA



Un nivel diseñado 
para convivir, 

disfrutar y conectar.

RESTAURANTE

Espacios pensados para propiciar 
encuentros auténticos, fortalecer 
vínculos y enriquecer cada día con 

experiencias compartidas.



Planta
Baja

Área comercial
• Pastelería
• Restaurante
• Terraza
• Juice bar
• Bonetería
• Estética
• Farmacia
• Super

SECCIÓN
IZQUIERDA

Consultorios y especialidades:
• Geriatría
• Psicología
• Oftalmología
• Cardiología
• Nutrición
• Podología
• Medicina interna

• Cafetería
• Restaurante 
• Salón de música 
• Salón de lectura 
• Capilla 
• Coworking 
• Ludoteca 
• Área de juegos

SECCIÓN
DERECHA

LOBBY

• Jardín de la paz 
• Asadores
• Pista de joggin
• Fogatero
• Huerto

SECCIÓN
EXTERIOR



Planta
Baja
S E C .  IZQU IERDA

En ALVIVA, las amenidades no son solo espacios, son 

escenarios donde la comunidad cobra vida. Aquí se 

comparten momentos, se crean nuevas amistades y 

cada día se convierte en una oportunidad para disfrutar, 

conectar y seguir creciendo en un entorno diseñado 

para inspirar plenitud.

PA S T E L E R Í A R E S TAU R A N T E T E R R A Z A

G E R I AT R Í A C A R D I O LO G Í A N U T R I Ó LO G O

C A F E T E R Í A S A LÓ N  D E  M Ú S I C A H U E R TO

S A LÓ N  D E  L E C T U R A C A P I L L A COWO R K I N G



COWORKING



CAPILLA



ÁREA COMERCIAL

Zona Comercial
& Médica 

ALVIVA integra en planta baja 12 consultorios médicos 
y 10 locales comerciales tanto para residentes como visitantes 

de Lomas de Angelópolis, creando un entorno dinámico que 

fortalece la operación del complejo y asegura flujo constante 

de actividad. 

Este componente comercial no solo aporta conveniencia  

y servicios estratégicos, sino que incrementa la plusvalía del 

proyecto al consolidarlo como un desarrollo mixto de alto nivel, 

con demanda natural y posicionamiento premium. 

UN ECOSISTEMA QUE  GENERA VALOR



CONSULTORIOS

especialidades EN 
CONSuLTORIOS 
MÉDICOS:

•	 GERIATRÍA

•	 PSICOLOGÍA

•	 OFTALMOLOGÍA

•	 CARDIOLOGÍA

•	 NUTRICIÓN

•	 PODOLOGÍA

•	 MEDICINA INTERNA

•	 TANATOLOGÍA

•	 FISIOTERAPIA 

•	 REHABILITACIÓN

PORQUE EL  VERDADERO LUJO ES  TENERLO TODO: 

COMUNIDAD,  B IENESTAR Y  SERVIC IOS  INTEGRADOS 

EN  UN MISMO EST ILO DE  V IDA .



JARDÍN DE LA PAZ



ALVIVA es una
comunidad 
viva.

Cada espacio está pensado
para promover el movimiento,
la conexión y una vida plena.

HUERTO



SALA DE LECTURA



PARQUE CENTRAL



PARQUE CENTRAL, LAGO



independencia, vida 
social, confort y 
seguridad médica

DISEÑADO PARA OFRECER

ALVIVA redefine el concepto de hogar 
para adultos mayores en México.



FOGATERO



ASADORES



PISOS 
RESIDENCIALES



Nivel
1

• Habitaciones tipo 1
• Central de enfermeras

SECCIÓN
IZQUIERDA

• Habitaciones tipo 2 Y 3
• Central de enfermeras

SECCIÓN
DERECHA



Nivel
2, 4, 6, 10

SECCIÓN
IZQUIERDA

SECCIÓN
DERECHA

• Habitaciones tipo 1
• Central de enfermeras

• Habitaciones tipo 2 Y 3
• Central de enfermeras



Nivel
3, 5, 9

SECCIÓN
IZQUIERDA

SECCIÓN
DERECHA

• Habitaciones tipo 1
• Central de enfermeras

• Habitaciones tipo 2 Y 3
• Central de enfermeras



Nivel
7, 8

SECCIÓN
IZQUIERDA

SECCIÓN
DERECHA

• Habitaciones tipo 1
• Central de enfermeras

• Habitaciones tipo 2 Y 3
• Central de enfermeras



ROOFTOP



La vida, 
a otro nivel.

WINE BAR

Un entorno pensado para propiciar 
encuentros auténticos, fortalecer 
vínculos y enriquecer cada día con 

experiencias compartidas.



• Salón de usos múltiples 
• Fogatero
• Andador

SECCIÓN
IZQUIERDA

• Fogateros
• Wine bar
• Salones de usos múltiples

SECCIÓN
DERECHA

Rooftop



Rooftop
El rooftop de ALVIVA es un espacio diseñado para 

disfrutar desde otra perspectiva. Un entorno abierto y 

sofisticado donde la comunidad comparte momentos 

memorables, contempla vistas privilegiadas y vive 

experiencias que elevan el día a día, con la libertad de 

estar por encima de todo.

S A LÓ N  D E  U S O S  M Ú LT I P L E S F O G AT E R O W I N E  B A R



FOGATERO



Oportunidad
de inversión



¿Por qué es mejor invertir 
en Alviva Senior Living 

que en una casa?

COMP RAR C ASA COMPRAR ALVIVA



CONTARÁ CON ESTAS
CERTIFICACIONES



P ROYE C TO D ISEÑAD O POR: 

Balcázar arquitectos es una firma con más de 22 años de 

experiencia en el diseño arquitectónico y construcción 

comprometidos con ciertos requerimientos particulares y 

colectivos, con un entorno y necesidades en calidad espacial, 

plástica y estética.

Balcázar crea construcciones funcionales y humanas, 

enfocadas no solo en la apariencia, sino en cómo conectan 

y enriquecen la vida de quienes están dentro de ellos. 



Próximamente



Blvd. Europa #5, Lomas de Angelópolis ll, Sonata, Puebla.

Ubicado en la zona más exclusiva y segura 
de Puebla, rodeada de restaurantes, centros 
comerciales, parques y servicios médicos de 

primer nivel.

@ALVIVA_MX www.alviva.mx


